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Puerto Rico posee la mayor tasa de cesareas a nivel mundial y se convirtid en el primer
territorio de Estados Unidos en tener mayor incidencia de bebés prematuros, aparentemente
como efecto de una reforma en el sistema de salud que da preeminencia a obstetras para
atender esos procesos.

Asi lo denunciaron en conferencia de prensa el ginecélogo obstetra José Gorrin, coordinador
del programa de Salud de la Madre y el Nifio de la Escuela Graduada de Salud Publica, y la
doctora Ana Parrilla, catedratica asociada de Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto
Rico, quienes pidieron al Departamento de Salud hacer valer los protocolos que regulan la
aplicacion de cirugias al momento del parto.

El informe de Estadisticas Vitales del Centro Nacional de Salud de Estados Unidos reveld que
el 49% de los 46.636 nacimientos que hubo en la isla en 2007 fueron por cesarea. Ese mismo
ano, en Estados Unidos la tasa de cesareas fue de 32%.

Parrilla y Gorrin recordaron que la Organizacién Mundial de la Salud estipulé hace mas de 20
anos que el indice de ceséareas en un pais no debe sobrepasar del 10% al 15% de los
alumbramientos.

Parrilla criticd "la violencia" que se genera en la relacidn médico-paciente cuando la mujer, "por
estar en un estado vulnerable", autoriza que se le practique una cesarea sin cuestionar las
recomendaciones de los profesionales de la salud que favorecen el proceso natural de parto.

"Estamos ante una crisis que se desconoce en el pais. Las organizaciones feministas no estan
identificando que el mayor problema de violencia contra la mujer esta en el parto", destacé.

Segun el informe, uno de cada cinco puertorriquefios nace prematuramente, lo cual es
vinculado por Gorrin y Parrilla al alto nimero de cesareas que se realizan muchas veces en
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fechas programadas de antemano durante el proceso de gestacion.

Segun los doctores, el nUmero de ceséareas se dispard luego del establecimiento del plan de
salud del gobierno en 1993 porque antes las parturientas acudian a los hospitales publicos y
eran atendidas por el médico de turno, lo que permitia que la mujer continuara el proceso
natural, sin prisas.

Actualmente, un médico privado normalmente acude al hospital sélo para atender los partos de
sus pacientes.

En 1993, la tasa de cesareas era de 32%.

"La tasa de cesareas antes de la reforma (de salud), en planes privados, era dos veces y
media mayor que entre las usuarias del servicio publico. Con la reforma subid”, dijo Gorrin.

El secretario de Salud designado, Jaime Rivera Duefio, mostr6 preocupacion porque la
estadistica "suena muy alta" en comparaciéon con la de Estados Unidos e indic6é que evaluara la
informacion presentada.

"Estamos en la mejor disposicion de hablar tanto con el grupo que hizo el sefialamiento como
con el Colegio de Médicos y con los ginecélogos obstetras... si hay violaciones a los protocolos
establecidos, pues tomaremos las acciones que correspondan”, dijo el funcionario a la AP.

Indico que en el pasado los obstetras han sefialado que "las mismas pacientes prefieren que
se les haga una cesarea que un parto vaginal".

"Dudo mucho que se programe una cesarea de un bebé de menos de cinco libras", destacé
Rivera Duefio sobre el nacimiento de bebés prematuros.
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Estadisticas del Departamento de Salud de Puerto Rico muestran que el 60% de los partos en
la isla son inducidos, lo que también aumenta las probabilidades de un nacimiento prematuro.

"Estamos induciendo seis veces la tasa de partos que deberiamos y la induccién del parto
constituye ya una razén de aumento para la cesarea. La induccidén es un problema para los
bebés y las mamas", destacé el ginecdlogo obstetra.

Parrilla recomendé que las parteras sean reconocidas como proveedoras de servicios primarios
de salud a la mujer y sus bebés, pues en la legislacion vigente hace responsables de los partos
solo a los obstetras, a quienes no los "entrenaron para estar de 18 a 22 horas esperando por
un parto natural, lo entrenaron para intervenir en situaciones de emergencia”.

"Desde el ano 1985, la Organizacion Mundial de la Salud... estableci6é que el proveedor idbneo
para el parto no es el obstetra, es la partera... El obstetra esta adiestrado para atender
complicaciones y el 90% de los embarazos y partos no tienen complicaciones", sentencio
Gorrin.

3/3



